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1. UNIDAD DE COMPETENCIA

Adquiere elementos teérico-metodoldgicos para abordar la investigacion cientifica en al menos
una de las areas de conocimiento del comportamiento alimentario desde una perspectiva
multidisciplinaria en su formacion académica.

Aborda la investigacion cientifica mediante la adquisicion de elementos teérico metodolégicos.

2. ATRIBUTOS O SABERES
Especifique los saberes que integran la Unidad de Aprendizaje descrita en el punto anterior.

Saberes

Descripcion

Tedricos

En esta materia se abordaran conocimientos tedricos de las éareas:
Estadisticas, Bases nutricias del comportamiento alimentario, Genética del
comportamiento alimentario, Inmunologia del comportamiento alimentario,
Bases Fisiolégicas del comportamiento alimentario, Analisis Experimental
del comportamiento alimentario, Psicopatologia alimentaria y Bases
antropoldgicas del comportamiento alimentario.

Técnicos

El alumno desarrollard habilidades y destrezas vinculadas con el manejo y
aplicacion de métodos estadisticos, de instrumentos de laboratorio de
bioquimica, genética, inmunologia, fisiologia y comportamiento; de
evaluacion del estado nutricio; deteccion y diagnostico de
psicopatologias alimentarias; y, el uso de técnicas de investigacion
cualitativa (observacion participante, entrevistas —formal, informal, a
profundidad-.

Metodol6gicos

El alumno aprehendera los métodos y disefios de investigacion cuantitativa
y cualitativa.

Formativos

Desarrollara una actitud cientifica, critica y propositiva con sentido de
equidad y ética profesional. Vinculado al desarrollo de habilidades para
plantear y ejecutar estudios cientificos centrados en el comportamiento
alimentario. Ademas, se fomentara la capacidad de trabajo en equipo.

3. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

Temas

Subtemas

1.- Estadisticas

Introduccién

Definicion y clasificacion de variables y niveles de medicion.

Medidas de tendencia central para datos no agrupados -media,
mediana y moda-.

Medidas de posicion no central

Cuantiles.

Distribuciones de frecuencia y medidas de tendencia central para datos
agrupados.



http://www.aulafacil.com/CursoEstadistica/Lecc-2-est.htm

Medidas de dispersion - rango, varianza, desviacion tipica y coeficiente
de variacion.

Coeficiente de asimetria y coeficiente de curtosis.

Probabilidad

Relacion entre sucesos.
Calculo de probabilidades.

Probabilidad condicionada, probabilidad compuesta.
Distribuciones continuas: Uniforme.

Teorema central del limite.

Introduccioén al SPSS

Definicién y clasificacion de variables, niveles de medicion.
Organizacién y manejo de bases de datos.

Segmentacion de archivos, renombrar variables, calculo de variables,
categorizacion, migracion de archivos.

Practica con software

Frecuencias.

Crosstab. Graficacion en 2y 3D.

Graficos interactivos.

Introduccion al muestreo

Calculo del tamafio apropiado de una muestra, sesgo de seleccion y de
medicion, principales errores de muestreo.

Introduccion a la estadistica inferencial

Pruebas de hipdtesis

Prueba de hipotesis

Test para medias 'y proporciones —poblaciones grandes y pequefias-
Métodos paramétricos

Anélisis de regresion simple y multiple

ANOVA y COVARIANZA.

Introduccidn a los modelos lineales generalizados

Pruebas de medias repetidas.

Pruebas no paramétricas

Analisis discriminante

Tablas de contingencia multidimensionales

Modelos logit

Prueba Wilcoxon

Contraste de Kendal

Validacion de instrumentos de medicion

Alfa de Cronbach

Analisis exploratorio

Andlisis de factores

2.- Bases nutricias
del comportamiento
alimentario

Estructura quimica, sintesis y funciones de algunas
moléculas implicadas en la regulaciéon de laingesta de
alimentos

Bioenergética

Bases de la produccion de energia

Produccion de ATP
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Metabolismo de carbohidratos
Digestion
Absorcion
Metabolismo catabdlico
Metabolismo anabolico
Enzimas implicadas
Hormonas implicadas
Metabolismo de lipidos
Digestion
Absorcion
Metabolismo catabdlico
Metabolismo anabdlico
Enzimas implicadas
Hormonas implicadas
Metabolismo de compuestos proteinas
Digestion
Absorcion
Metabolismo catabdlico
Metabolismo anabdlico
Importancia del Flavor de los alimentos en su eleccidn
El aprendizaje del Flavor y su impacto en el comportamiento
alimentario.
Clasificacion de los flavores en los alimentos
Definicién
Diferentes tipos de flavores de los alimentos
Compuestos quimicos responsables del Flavor
Compuestos volatiles
Compuestos no Volatiles
Desarrollo del Flavor
Durante la biogénesis
Durante el procesado de alimentos
Sabor
Clasificacion
Percepcion del sabor
Aromas
Aspectos fisicoquimicos implicados en la percepcion del
Flavor
Los sentidos quimicos
Sistemas de evaluacién del estado nutricio
Indicadores indirectos
Datos agrarios
Datos socioeconémicos
Estadistica sanitaria
Indicadores directos
Ingesta de Nutrimentos
Estructura y Composicion Corporal
Evaluacion Bioguimica del Estado Nutricio
Evaluacién Clinica del Estado Nutricio
Otros sistemas de evaluacién
Encuestas alimentarias
Evaluacién del consumo individual de alimentos




Diario o registro dietético

Recordatorio de 24 horas

Cuestionario de frecuencia de consumo alimentario

Historia dietética
Métodos de evaluacion rapida, cribado e identificacion rapida de
pacientes en riesgo nutricional
Criterios en la seleccién de un método de encuesta alimentaria
Fuentes de error en la evaluacién del consumo de alimentos
Materiales de apoyo para obtener informacién dietética
Habitos alimentarios y patrones de consumo de alimentos

3.- Genética del
comportamiento
alimentario

Estructura del ADN.

Estructura y analisis del ADN

Replicacion y recombinacion del DNA

La organizacion del DNA en cromosomas.
Control de la expresion Génica

El cddigo genético y la transcripcion

Traduccidn de proteinas

Mutacion génica, reparacion del ADN
Regulacion de la expresion génica en eucariotas

Aspectos genéticos del comportamiento alimentario

Nutricion, metabolismo y salud

Gendmica nutricional

Ciencias émicas

Interacciones gen-dieta

Prevencion y tratamiento de las enfermedades

Nutricion personalizada

Gendmica del comportamiento alimentario

Nutrigendmica y enfermedades cronicas relacionadas con el
comportamiento alimentario.

4.- Inmunologia del
comportamiento
alimentario

Introduccion al sistema inmune

Respuesta inmune: reconocimiento y eliminacion del antigeno.

Células principales: Fagocitos y linfocitos.

Células tejidos y 6rganos del sistema inmune

Respuesta inmune Inflamatoria.

Introduccion al estudio de la Inmunonutricién

Desarrollo histdrico de la inmunonutricién.

Malnutricion e infeccién.

Interaccion entre el comportamiento alimentario, el estado
nutricional y el sistema inmune.

Malnutricion y sistema inmune.

El parametro inmunoldgico en la valoracion nutricional.
Inmunodeficiencia por desnutricion.

Nutrientes, antioxidantes, acidos grasos, prebidticos, probidticos y
alimentos funcionales como agentes antinflamatorios para el
tratamiento de patologias relacionadas con el comportamiento
alimentario.

5.- Bases fisioldgicas

Bases estructurales de los principales sistemas




del comportamiento

relacionados con el comportamiento alimentario

alimentario (Nervioso, Endécrino y Gastrointestinal)
Mecanismos fisiolégicos de regulacion
Homeostasia energética y su regulacion
Indicadores del almacenamiento de energia y regulacion de la
ingesta de alimento
Sefiales de regulacion del comportamiento alimentario
Sefales ambientales
Sefales internas
Sefiales metabdlicas
Sefiales del tejido adiposo
Procesos de transformacion de los alimentos y generacion de
sefales periféricas postingestivas.
Factores de regulacion del comportamiento alimentario
(hormonas orexigénicas y anorexigénicas)
Cerebrales
Gastricos
Intestinales
Hepdticos
Insulina
Tejido Adiposo (saciedad a largo plazo)
Estrés y alimentacion

6.- Analisis

experimental del
comportamiento
alimentario

Historia del estudio experimental del comportamiento alimentario
Condicionamiento operante

Reforzamiento positivo

Reforzamiento negativo

Castigo

Programas de reforzamiento

Diferencia entre reforzamiento continuo e intermitente

Clasificacion de programas de reforzamiento: razon fija, razén variable,
intervalo fijo e intervalo variable

Aplicacién de programas de reforzamiento en desarrollo de habitos
alimentarios

Procedimiento de ensayos discretos / operante libre

Extincién, recuperacion espontanea y moldeamiento

Disefios experimentales que apliquen extincion de conductas
alimentarias previamente reforzadas o castigadas

Propuestas de moldeamiento de conductas alimentarias saludables:
revision de conductas iniciales, intermedias y meta

Discriminacion y generalizacion

Entrenamiento discriminativo basado en el reforzamiento

Estimulo discriminativo y estimulo delta.

Control de estimulos y reforzamiento diferencial

Gradientes de generalizacion

Condicionamiento respondiente

Estimulo incondicionado, respuesta incondicionada, estimulo
condicionado y respuesta condicionada

Ejemplos de condicionamiento respondiente en conducta alimentaria




Modificacion de la conducta: diferencias entre condicionamiento
operante y respondiente

Analisis experimental del comportamiento alimentario en humanos
Principales lineas de investigacion

Técnicas de registro y observacion del comportamiento alimentario en
humanos

Analisis experimental del comportamiento alimentario en roedores
Principales lineas de investigacion

Técnicas de registro y observacion del comportamiento alimentario en
roedores

Modelos teéricos en analisis experimental del comportamiento
alimentario

7.- Psicopatologia

Introduccion

Importancia del estudio de la alimentacion

Definicién de conceptos basicos: nutricion y alimentacion
Aspectos psicosociales de la alimentacion
Psicopatologia alimentaria

Anorexia Nerviosa

Definicién

Criterios diagnosticos

Breve revision historica

Epidemiologia y etiopatogenia

Factores de riesgo (individuales, familiares y culturales)
Bulimia Nerviosa

Definicion

Criterios diagnosticos

Breve revision historica

Epidemiologia y etiopatogenia

Factores de riesgo (individuales, familiares y culturales)
Trastorno por atracon

Definicion

Criterios diagnosticos

Breve revision histérica

Epidemiologia y etiopatogenia

Factores de riesgo (individuales, familiares y culturales)
Trastornos del comportamiento alimentario en varones
Antecedentes Historicos

Problemas diagndsticos en varones

Dismorfia muscular

Aspectos Investigados

Obesidad

Definicién

Breve revision historica

Epidemiologia y etiopatogenia

Factores de riesgo (individuales, familiares y culturales)
Evaluacion de trastorno del comportamiento alimentario y
obesidad




Cuestionarios de autoinforme

Entrevista diagnéstica

Tratamiento de la obesidad y los trastornos del comportamiento
alimentario

Aspectos basicos

Tratamientos psicoldgicos

Tratamientos nutricionales

8.- Bases
antropoldgicas del
comportamiento
alimentario

Introduccion a la disciplina antropolégica. Un recorrido histérico
Paradigma Estructural (Estructural-funcionalista -linguistica)
Paradigma Funcional (Escuela Britanica — Antropologia Social- Ritual y
poder)
Paradigma Culturalista (Escuela norteamericana - Antropologia
Cultural)
Paradigma Simbdlico (Geertz)
Paradigma Marxista (estudios de género y subalternos)
Paradigma Histdrico- cultural (Economia Politica y Ecologia Cultural)
Paradigma de la Subjetividad (Posmodernidad)
Métodos y técnicas de Investigacion Antropolégica: La etnografia
como metodologia
Metodologia cualitativa
La relevancia de la descripcion etnografica
Ejemplos de descripciones etnograficas
Las Antropologias de la Alimentacion y Nutricién y sus retos
contemporaneos
La Antropologia de la Alimentacion y Comida
Problemas alimentarios en América Latina
Antropologia y cultura: alimentos e identidades.
Ejes de diferenciacion social_
Género, cuerpo y poder
Clase, habitos y distincion
ldentidades étnicas, nacionales y regionales
Historia de la comida en México y el nacionalismo.
Antropologia, posmodernidad, alimentos y globalizacion
Alimentos y globalizacion
Alimentos y memorias

4, TAREAS O ACCIONES
Se describen en la planeacidn didactica/programacién académica

Lectura analitica de documentos clasicos y actuales que tienen un caracter de obligatoriedad.
Organizacion de la informacion.

Discusién dirigida.

Adquisicidn y organizacién de la informacién.
Actividad integradora final: Ensayos y/o examenes al final de cada Eje tematico.

Tareas o0 acciones




5. EVALUACION DE DESEMPENO

Se describen las evidencias

Evidencias de desempefio

Criterios de desempefio
profesional

Campo de aplicacién

Examen

Escrito, programado,
individual, de opcién multiple
con un minimo de 30 y maximo
de 60 reactivos.

Aula

Actividades académicas:
1.- Participacion en clase
2.- Presentaciones
(contenidos, casos 0
investigaciones)

3.- Andlisis Guiado de tema
(articulos, capitulos, etc).

4 - Practicas de laboratorio
5.- Ensayos

1.- Preguntas planteadas por
los alumnos y  sus
aportaciones en cuanto a su
pertinencia, congruencia y
contribucion al desarrollo de
cada tema y sesion.

2.- Individual/equipo, en
plenaria Desarrollo ante el
grupo a manera de conferencia
de un tema o caso asignados
utilizando materiales didacticos
que faciliten la explicaciéon de
los procesos analizados. Se
evalia la organizacion del
contenido temadtico, y Ila
claridad de la presentacion.

3.- Se evalla la organizacion
de la informacién, la
profundidad del anélisis, la
integracion de procesos y el
establecimiento de
interrelaciones funcionales, y
la dindmica promovida en el
grupo durante el analisis.

4.- De acuerdo a aquellas que
estan especificadas en el
tema.

5.- Discusion y manejo de 2 0
3 autores para plantear una
pregunta relacionada con el
comportamiento  alimentario.
De 2 a 15 cuartillas maximo,
interlineado 1.5, Arial 11.
Introduccion, desarrollo  de
ideas y conclusiones
personales.

Aula/ Laboratorio

10




Evidencias de desempefio Criterios de desempefio Campo de aplicacién
profesional

Reportes o controles de lectura | Resumen escrito en letra | Espacios varios del CuSur
Times New Roman 12, a doble

espacio, maximo tres
cuartillas, de las lecturas
programadas.

6. CALIFICACION
Se describen los elementos y porcentajes (Conceptualizar lo referido por normatividad)

Unidades
Examen 30%
Actividades académicas 30%
Actitudes (responsabilidad, puntualidad, respeto, etc) 10%
SubTotal de 8 Médulos 70%
Reportes de lectura Tutorial 30%
Total 100%

7. ACREDITACION
Se describe lo marcado por la normatividad universitaria

Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente.

Tener un minimo de asistencia del 80% a clases, para tener derecho a la calificacién final
ordinaria.

La calificacién aprobatoria del curso sera de 80 como minimo, los alumnos que no logren una
calificacion aprobatoria podran realizar las opciones marcadas por el Reglamento General de
posgrado.

8. BIBLIOGRAFIA
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